
入　院　日 手　術　当　日 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目

（　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　）

・腹腔鏡下虫垂切除術を ・採血をします。

　行います。 ・レントゲンを撮ります。

・採血をします。 ・手術後に心電図をとります

点滴を開始します。 点滴　４本／日 点滴　２本／日

・９時と１６時に抗生物質の

　点滴をします。 点滴終了後、針を抜きます

・朝から絶食です。
・飲水は１０時までです。

清潔 入浴可
浣腸をした後に入浴して頂き
ます。

ベッドに寝た状態で
　体を拭きます。

シャワー浴可

　

（医）　達瑛会　　　鳳胃腸病院

食事

　　　退　院

・手術が終わりましたら、
　主治医よりご家族の方
　へ手術の内容について
　説明します。

※）上記の内容は現時点で考えられるものであり、今後の状態により変わることもありますので、ご了承下さい。

患者様
及び
ご家族
への
説明

・退院後の食事内容や次回
受診日について説明します。

・手術に関する検査や注意点、手
術前後の処置内容について説明し
ます。
・入院中の生活に関する注意事項
について説明します。
・手術室看護師より手術室内での
処置内容について説明します。
・薬剤師より服薬の説明をします。
・主治医より手術の内容について説
明します。承諾書にサインを頂きま
す。

・酸素マスクと心電図モニ
　ターを外します。
・歩行時は看護師が付き
　添います。

院内自由です。 院内自由です。

・手術後は朝までベッド上
　安静です。
・手術後酸素マスク、心電
　図モニターをつけます。

腹腔鏡下虫垂切除術を受けられる患者様へ　　　　（　　　　　号室　　　　　　　　　　　　　　　様　）　　　　

５分粥です。
検査で異常がなければ飲水
できます。

全粥です。

・眠前に下剤をお渡しします内服

点滴

退院後の食事内容について
理解し、不安なく退院できる。

・レントゲン、心電図、呼吸
機能の検査があります。

達成目標
手術の内容、目的が理解でき、不安なく手術を受けること
ができる。

・（　　　　　　　　　　　　　　）を
　６時に内服して下さい。

レントゲン、採血の結果に
異常がなく、飲水開始となる。

・食事開始後も腹部症状がない。
・創痛コントロールできスムーズに歩行できる。

安静

・朝にへその掃除をし、
　浣腸をします。

処置

検査
・
治療

・検査食（腸に負担がかから
　ない食事）がでます。


